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Denne aktivitets oversigt er ikke blot for medlemmer af Karup Orienteringsklub men er ogsa for
ikke medilemmer. Familier, grupper, gammel som ung kan mgde op og prove orienteringsliocb
eller mountainbike orientering.

Mandag den 9/12-19.
Fri aften

Tirsdag. 10/12-19

Da der ikke er IFK traeningslogb denne tirsdag indbyder jeg til et juletraenings-o-lgb
LOK - treeningslgb i Sten/Ulvedal med start og mal fra klubhuset, Ulvedalsvej 46
Distancer: ca. 7km svaer, 5km svaer og 3,5km m/svaer baner.

Start fra kl. 11:30 til 13:00.

Mulighed for varmt bad og omklaedning samt lidt varm glogg/kaffe efter lobet

Onsdag. 11/12-19
Fri traening

Torsdag 12/12-19.
Fri traening faste poster i Sjorup Plantage

Fredag 13/12-19.
Friaften

Lordag den 14/12-19

Herning OK indbyder til traeningslob i Harrild Hede fra kl. 12:30

8km svaer, 5,7km sveer, 4,1km svaer, 5,17km mellemsvaer og 3,1km let/begynder
Mgodested: Natur center Harrild Hede, afmaerkning pa Fasterholtvej

Se dette link : herning OK

Sondag den 15/12-19
Fri dag

LOK
Mail: larskopp@live.com
Mobil nr. 24621803



http://www.herning-orienteringsklub.dk/
mailto:larskopp@live.com

